
Recenzje dotyczące tytułów profesorskich habilitacji, doktoratów i inne  

Rozprawy habilitacyjne  
 

1. Rynkiewicz Tadeusz – „Struktura zdolności motorycznych oraz jej globalne i lokalne 
przejawy”. AWF Poznań – Wydział Wychowania Fizycznego (2004). 

 

Dysertacje doktorskie przygotowane pod moim kierunkiem  

1. Głaz Andrzej: „Struktura sprawności fizycznej zaawansowanych zapaśników stylu 
klasycznego”. AWF Warszawa – Wydział Wychowania Fizycznego (1987). 

2. Fostiak Danuta: „Koordynacja ruchowa u zaawansowanych zawodników 
uprawiających technicznie złożone dyscypliny sportowe” – AWF Poznań – Wydział 
Wychowania Fizycznego (1994). 

3. Bajdziński Michał: „Zdolność różnicowania wrażeń kinestetycznych i ich wybrane 
uwarunkowania u osobników różnego wieku w świetle dymorfizmu płciowego” - AWF 
Poznań – Wydział Wychowania Fizycznego (1997). 

4. Radzińska Mariola: „Wybrane uwarunkowania poziomu zdolności skocznościowych 
jak również analiza porównawcza metod ich pomiaru”- AWF Poznań – Wydział 
Wychowania Fizycznego (1999). 

5. Kos Henryk: „Zdolność różnicowania wielkości siły mięśniowej u osób 
nieuprawiających portu i trenujących wybrane dyscypliny” AWF Poznań – Wydział 
Wychowania Fizycznego (2002). 

6. Karpińska Aleksandra: „Zmienność i uwarunkowania wybranych zdolności 
motorycznych u uczennic szkół baletowych w rocznym cyklu nauki” AWF Poznań 
Wydział Wychowania Fizycznego (2006). 

7. Baić Mario: „Razlike izmedu vrhunskih poljskih i hrvatskih. Hrvaća razlićitih stilova, 
dobi i teżinskih skupina u pros toru varijabli za procjenu kondicijske pripremljenosti”. 
Kineziolośki Fakulte Sveućiliśta u Zagrebu, Wydział Kinezjologii Uniwersytetu w 
Zagrzebiu, Chorwacja (2006). 

8. Dębczyńska-Wróbel Iwona: „Uwarunkowania kształtujące dominujący kierunek 
obrotów w różnych dyscyplinach sportu”. AWF Poznań – Wydział Wychowania 
Fizycznego (2007). 

9. Podciechowska Karolina: „Okresy sensytywne w rozwoju motorycznych zdolności 
koordynacyjnych u 7-11-letnich gimnastyczek artystycznych i dziewcząt 
nietrenujących”. AWF Poznań – Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w Gorzowie 
Wlkp. (2008). 

10. Rynkiewicz Mateusz: ,,Asymetria techniki wiosłowania, jej wybrane uwarunkowania 
oraz zmienność u wysoko zaawansowanych zawodników kajakarstwa”. AWF Poznań– 
Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp. (16.11.2011). 

 

 



 

Podczas inauguracji roku akademickiego 1988/1989 w Akademii Wychowania Fizycznego 
 w Warszawie wręczano dyplomy doktorskie. W grupie tej był mój pierwszy doktorant, 
mgr A. Głaz, który ciekawą pracę obronił w 1987r.  nt. „Struktura sprawności fizycznej 
 zaawansowanych zapaśników stylu klasycznego”.     
 
 

 

Wysoka Komisja Rady Wydziału AWF w Poznaniu zaakceptowała pracę doktorską  
mojej kolejnej doktorantki mgr D. Fostiak. W Komisji było grono znakomitych profesorów: 
 Z. Drozdowski, E. Wachowski, Z. Stawczyk, S. Drozdowski, W. Osiński, W. Ljach, B.Marecki.  
 



 

Kierownik Katedry Gimnastyki Akademii Wychowania i Sportu w Gdańsku, prof. Z. Szot 
 składa gratulacje promotorowi pracy doktorskiej prof. W. Staroście za udaną obronę pracy 
 doktorskiej swej współpracowniczki, mgr D. Fostiak.     

 

Recenzje rozpraw habilitacyjnych i doktorskich 

I. Recenzje wydawnicze rozpraw habilitacyjnych 

1. Mleczko Edward: „Przebieg oraz uwarunkowania rozwoju funkcjonalnego dzieci 
krakowskich między 7 a 14 rokiem życia”. AWF Kraków, Wydawnictwo 
monograficzne, nr 10, 1993. 

2. Czeczelewski Jan: „Sposób żywienia, stan odżywienia i aktywność fizyczna dzieci oraz 
dorastającej młodzieży z terenu powiatu bialskiego; uwarunkowania i wzajemne  
związki”. Wydawnictwo: AWF Warszawa – Wydział Wychowania Fizycznego w Białej  
Podlaskiej, 2007. 

3. Petryński Wacław: „Współczesne teorie uczenia się ruchów i sterowania nimi przez 
człowieka”. Wydawnictwo: Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa im. Wojciecha 
Korfantego, Katowice, 2008. 

4. Żurek Piotr: „Somatyczne, kondycyjne i koordynacyjne uwarunkowania sprawności 
specjalnej tenisistów na etapie treningu ukierunkowanego”. Wydawnictwo: AWF 
Poznań, 2014. 
 
 

II. Recenzje dorobku naukowego habilitantów 

1. Jaczynowski Lech: „Sieciowe modele nauczania ruchu”. Recenzja dorobku 
naukowego,  dydaktycznego i organizacyjnego w związku z wnioskiem o nadanie 
stopnia naukowego  doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. AWF 
Warszawa, (1979). 

2. Strzelczyk Ryszard: „Uwarunkowania rozwoju ruchowego dzieci wiejskich. Próba 
hierarchicznego ujęcia czynników determinujących”. Recenzja dorobku naukowego,  
dydaktycznego i organizacyjnego w związku z wnioskiem o nadanie stopnia  
naukowego doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. AWF Poznań, 
(20.09.1995). 



3. Stokłosa Helena: „Kształtowanie się asymetrii funkcjonalnej i morfologicznej 7-15 
letnich dziewcząt i chłopców.” Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego oraz  
organizacyjnego w związku z wnioskiem o nadanie stopnia naukowego doktora  
habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. AWF Katowice, (2001). 

4. Wąsik Jacek: „Wpływ wybranych parametrów kinematycznych na efektywność 
acyklicznych uderzeń na przykładzie taekwon-do“. Ocena  dorobku naukowego w celu 
przeprowadzenia  postępowania habilitacyjnego w dziedzinie kultury fizycznej. AWF 
w Katowicach,  (14.01.2014).   

5. Krzykała Magdalena: „Identyfikacja zmian i dystrybucji wybranych charakterystyk 
morfologicznych wśród hokeistów na trawie”. Recenzja dorobku naukowego, 
dydaktycznego  i organizacyjnego w związku z wnioskiem o nadanie stopnia 
naukowego doktora  habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. AWF Poznań  Wydział, 
Wychowania Fizycznego,  Sportu i Rehabilitacji, (2014). 
 

 
 

III. Recenzje dysertacji doktorskich 

1. Tarociński Edward: „Wpływ wybranych dyscyplin sportowych na kształtowanie się 
asymetrii morfologicznej i funkcjonalnej u zawodników”. Promotor: prof. dr hab. 
Maciej Skład. AWF Warszawa, (1976). 

2. Kucharska-Rutkowska Alicja: „Struktura koordynacji ruchów a przesłanki do 
uprawiania gimnastyki artystycznej”. Promotor: prof. dr hab. Tadeusz Bober,  AWF 
Wrocław, (1982). 

3. Mleczko Edward: „Zmienność ontogenetyczna, uwarunkowania genetyczne oraz 
środowiskowe czasu reakcji prostej i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz ich związki 
z budową somatyczną i sprawnością fizyczną”. Promotor: prof. dr hab. Jan Szopa 
AWF Kraków, (1985). 

4. Zalewska Marta: „Czynniki warunkujące osiąganie wyników sportowych w 
siedmioboju lekkoatletycznym”. Promotor: prof. dr hab. Stanisław Socha, AWF 
Warszawa, (1991). 

5. Biernacki Jacek: „Rozwój somatyczny, sprawność motoryczna oraz aktywność 
fizyczna chłopców i dziewcząt klas sportowych”. Promotor: prof. dr hab. Wiesław 
Osiński. AWF Poznań, (12.04.1996). 

6. Kuśmierczyk Piotr: „Modelowanie metodyki nauczania ćwiczeń gimnastyki sportowej 
mężczyzn”. Promotor: prof. dr hab. Lech Jaczynowski, AWF Warszawa (1998). 

7. Rafał Wołk: „Zdolność różnicowania kinestetycznego a szybkość motorycznego 
uczenia się.” Promotor: prof. dr hab. Marek Zatoń. AWF Wrocław, (1998).  

8. Gierczuk Dariusz: „Trening koordynacyjny jako czynnik optymalizujący szkolenie 
zapaśników na etapach ukierunkowanym i specjalnym”. Promotor: prof. dr hab. 
Wladimir Ljach. AWF Kraków, (2004). 

9. Bańkosz Ziemowit: „Zdolność różnicowania kinestetycznego zawodników tenisa 
stołowego.” Promotor: prof. dr hab. Gabriel Łasiński. AWF Wrocław, (04.10.2005). 

10. Zybko Przemysław: „Sieciowe planowanie makro-metodyki w nauczaniu żeglarstwa 
deskowego.” Promotor: prof. dr hab. Lech Jaczynowski. AWF Warszawa – Katedra 
Nauk Społecznych, (2006). 



11. Paszkiewicz Alicja: „Zdolności koordynacyjne i orientacja w schemacie ciała u dzieci z 
porażeniem mózgowym.” Promotor: prof. dr hab. Tadeusz Gałkowski, AWF 
Warszawa, (2007). 

12. Jonak Tomasz: „Ocena zdolności różnicowania kinestetycznego kobiet i mężczyzn 
prawiających rzut oszczepem.” Promotor: prof. nadzw. dr hab. Juliusz Migasiewicz, 
AWF Wrocław, (2008). 

13. Michałowski Łukasz: „Wykorzystanie wystandaryzowanego testu functional 
movement screen (FMS) w diagnostyce funkcjonalnej dzieci w wieku 7-8 lat.” 
Promotor: prof. dr hab. Jacek Lewandowski i promotor pomocniczy: dr Marzena 
Wiernicka, AWF Poznań – Komisja Rady Wydziału Wychowania Fizycznego, Sportu 
oraz Rehabilitacji (27.10.2014).  

 
 
 
 
Recenzje o nadanie tytułu naukowego profesora 

1. Wladimir Ljach – ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Rosyjskiej Państwowej Akademii Kultury Fizycznej i Sportu w Moskwie- 
opinia (1994). 

2. Michal Belej – ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Wydziału Nauk Humanistycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu w 
Preszowie. Słowacja, Preszow, (1995). 

3. Janusz Czerwiński – ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w 
Poznaniu. Poznań (03.06.1996). 

4. Julius Kaśa – ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetu Komeńskiego 
w Bratysławie. Słowacja, Bratysława, (1996). 

5. Wladimir Lisowski – ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dla 
uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego na podstawie pracy: „Teoria 
oraz praktyka kontroli pedagogicznej sportowego przygotowania narciarzy-
zjazdowców” na zlecenie Specjalistycznej Rady Rosyjskiej Państwowej Akademii 
Kultury Fizycznej i Sportu w Moskwie (Opinia o habilitacji na zlecenie 
przewodniczącego Specjalistycznej Rady Akademii, prof. M. Kutepowa, 31.12.1997). 

6. Milan Turek - ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Wydziału Nauk Humanistycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu w 
Preszowie. Słowacja, Preszow, (1999). 

7. Eugeniusz Wachowski - ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego 
na zlecenie Rady Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania 
Fizycznego w Poznaniu. Poznań (30.04.1999). 

8. Hellerbrandt Vladimir - ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego 
na zlecenie Rady Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetu 
Komeńskiego w Bratysławie. Słowacja, Bratysława, (1999). 

9. Zbigniew Szot - ocena dorobku naukowego kandydata do tytułu profesora nauk o 
kulturze fizycznej na zlecenie Rady Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii 
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznań, (2000). 



10. Jan Junger - ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na zlecenie 
Rady Wydziału Nauk Humanistycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu w Preszowie. 
Słowacja, Preszow, (2001). 

11. Roman Moraveć - ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetu Komeńskiego 
w Bratysławie. Słowacja, (2001). 

12. Josef Pavlik - ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego na 
zlecenie Rady Faculty of Physical Education and Sport of Comenius University in 
Bratislava. Rector of Scientific Council of University Prof. F. Devinsky opinion of doc. J. 
Pavlik as a professor in sport kinanthropology. Slovakia, Bratislava, (01.08.2001). 

13. Ryszard Strzelczyk - ocena dorobku naukowego kandydata do tytułu profesora nauk 
o kulturze fizycznej na zlecenie Rady Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii 
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Poznań, (2002). 

14. Marian Merica - ocena dorobku naukowego kandydata do tytułu profesora, członek 
Komisji wyznaczonej przez Radę Wydziału Nauk Humanistycznych Uniwersytetu 
Mateja Bela w Bańskiej Bytrzycy w sprawie przyznania tytułu profesora w zakresie 
edukologii sportowej doc.PaedDr. Marianowi Mericy PhD z Wydziału Pedagogicznego 
Uniwersytetu w Trnawie. Bańska Bytrzyca, Słowacja (28.02.2011-09.11.2011).  

 

 

Udział w Komisjach Rady Wydziału Wychowania Fizycznego AWF w Poznaniu,  

Instytutu i Zamiejscowego Wydziału Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp. 

 

1. Dr hab. Wiesław Osiński - przewodniczący Komisji dla przeprowadzenia oceny 
dorobku w związku z ubieganiem się o nadanie tytułu naukowego w AWF Poznań, 
(26.03.1996). 

2. Mgr Jarosław Kowalski - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia i przeprowadzenia 
obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, 
(22.03.1996). 

3. Mgr Andrzej Klusiewicz – członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia i przeprowadzenia 
obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, (1996). 

4. Mgr Beata Pluta - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia i przeprowadzenia obrony 
pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, (1996). 

5. Mgr Ryszard Kulczycki – członek Wydziałowej Komisji ds. otwarcia i przeprowadzenia 
obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, 
(11.03.1997). 

6. Inż. Grzegorz Cwojdziński – członek Komisji ds. otwarcia i przeprowadzenia obrony 
pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, (24.10.1997 – 
opinia na piśmie). 

7. Mgr Jolanta Adach - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia i przeprowadzenia 
obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, 
(21.01.1998). 



8. Mgr Krystyna Garstka – przewodniczący Komisji Wydziałowej ds. otwarcia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (07.04.1998). 

9. Mgr Renata Golanko - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia i przeprowadzenia 
obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, 
(07.01.1999). 

10. Dr hab. Elżbieta Rostkowska – opinia dotycząca aktywności naukowej po uzyskaniu 
stopnia naukowego doktora habilitowanego dla Rady Wydziału Wychowania 
Fizycznego AWF w Poznaniu, (28.05.1998). 

11. Mgr Paweł Szulc - członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (02.06.1998). 

12. Mgr Renata Golanko - członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (07.01.1999 – uwagi przygotowane na piśmie). 

13. Lek. med. Ilona Długiewicz - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (17.06.1999). 

14. Mgr Joanna Karolkiewicz - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (17.06.1999). 

15. Dr hab. Andrzej Pawłucki - członek Komisji dla przeprowadzenia oceny dorobku w 
związku z ubieganiem się o nadanie tytułu naukowego w Wydziale Wychowania 
Fizycznego AWF Poznań, (09.11.1999). 

16. Dr hab. Dariusz Wieliński – przewodniczący Komisji dla przeprowadzenia oceny 
dorobku w związku z ubieganiem się o nadanie tytułu naukowego w Wydziale 
Wychowania Fizycznego AWF Poznań, (2000-2001). 

17. Dr hab. Sławomir Drozdowski - przewodniczący Komisji dla przeprowadzenia oceny 
dorobku w związku z ubieganiem się o nadanie tytułu naukowego w Wydziale 
Wychowania Fizycznego AWF Poznań, (23.04.2001). 

18. Mgr Paweł Wojciechowski - członek Komisji Wydziałowej ds. otwarcia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań (11.09.2001). 

19. Mgr Dorota Pietrzyk-Gasior – członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia 
i przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (8.07.2001). 

20. Mgr Helena Elegańczyk-Kot – członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia 
i przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (03.07.2001; 08.01.2002). 

21. Mgr Elżbieta Sieńko – członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (03.07.2001). 

22. Mgr Robert Śliwowski – członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (03.07.2001). 



23. Mgr Jerzy Grzesiak – członek Komisji wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (27.03.2001). 

24. Mgr Jarosław Miśko – członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (03.07.2001-16.01.2002). 

25. Dr Krzysztof Krupecki – członek Komisji ds. nostryfikacji dyplomu doktorskiego w 
Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Poznań, (03.12.2001). 

26. Mgr Piotr Bartkowiak - członek Komisji Wydziałowej ds. przyjęcia, dopuszczenia oraz 
przeprowadzenia obrony pracy doktorskiej w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF 
Poznań, (12.06.2001). 

27. Dr hab. Maria Kwilecka - przewodniczący Komisji dla przeprowadzenia oceny dorobku 
w związku z ubieganiem się o nadanie tytułu naukowego w Wydziale Wychowania 
Fizycznego AWF Poznań, (24.01.2005). 

28. Mgr Mariusz Naczk - przewodniczący Komisji ds. otwarcia i przeprowadzenia obrony 
pracy doktorskiej w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej poznańskiej AWF 
Gorzów Wlkp., (19.07.2005. i 26.09.2005). 

 
 
 
Ocena prac magisterskich i dyplomowych przygotowanych pod kierunkiem 
innych promotorów: 
 

1. Osadowski J. (1974): „Charakterystyka obciążeń treningowych zawodniczek piłki 
ręcznej Morskiego Klubu Sportowego „Pogoń” w Szczecinie”. Praca magisterska. 
AWF Poznań,  promotor: st. wykładowca dr A. Koniarek. 

2. Bracław W. (1976): „Koordynacja wzrokowo-ruchowa i wydolność fizyczna szkolnej 
kadry  igrzyskowej woj. lubelskiego”. Praca magisterska. AWF Warszawa – Filia  
Biała Podlaska.  Promotor: dr J. Drabik. 

3. Kawala Danuta (1977): „Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna dziewcząt zbiorczej 
szkoły  gminnej w Poniatowej”. Praca magisterska. AWF Warszawa- Filia w Białej 
Podlaskiej.  Promotor: doc. dr A. Olszowski.  

4. Biedrzycki Henryk (1977): „Rozwoj fizyczny i motoryczny młodzieży zbiorczej szkoły 
gminnej  w Sypniewie”. Praca magisterska. AWF Warszawa- Filia w Białej Podlaskiej. 
Promotor: doc. dr A. Olszowski.  

5. Filipowicz Władysław (1977): „Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna chłopców ze 
szkoły  podstawowej nr 3 w Parczewie”. Praca magisterska. AWF Warszawa- Filia  
Biała Podlaska. Promotor: doc. dr A. Olszowski.  

6. Jabłonowska Ewa (1978): „Algorytmizacja nauczania łyżwiarstwa figurowego”. 
AWF  Warszawa. Praca magisterska. Promotor: dr L. Jaczynowski. 

7. Łuczyńska Elżbieta (1981): „Kinematograficzna analiza wyrzucanego podwójnego 
Axla w  parach sportowych”. Praca magisterska. AWF Warszawa. Promotor: dr L. 
Skorupski.  

8. Jaz Dorota (1992): „Czucie ruchu u dzieci z bocznym skrzywieniem kręgosłupa I i II”. 
Praca  magisterska, AWF Poznań – Instytut  Wychowania Fizycznego w Gorzowie 
Wlkp. Promotor:  dr J. Chądzyńska-Pawlikowska.   



9. Wiśniewska Hanna (1992): „Poczucie równowagi dynamicznej u dzieci z bocznym  
skrzywieniem kręgosłupa I i II”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut  
Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr J. Chądzyńska-
Pawlikowska.   

10. Wilk Adam (1992): „Metody realizacji zadań gimnastyki w szkolnej kulturze 
fizycznej”.  Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut  Wychowania Fizycznego  
Gorzów Wlkp.  Promotor: dr M. Niewiadomska.  

11. Przybyszewski Krzysztof (1992): „Działalność artystyczna zespołu tańca ludowego  
„Gorzowiacy” w latach 1979-1992”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut  
Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor dr M. Nowak.  

12. Bocheński Tomasz (1992): „Kształtowanie fałdów skórno-tłuszczowych dzieci 
wiejskich od  8-14 roku życia”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor dr I. Nadolska.  

13. Stochaj Małgorzata (1992): „Umiejętności gimnastyczne w świetle uzdolnień 
ruchowych  studentek”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego w Gorzowie  Wlkp. Promotor dr M. Niewiadomska.  

14. Sciesińska Dobromiła (1992): „Związki wybranych właściwości morfologicznych z 
wynikem  sportowym w łucznictwie”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: prof. dr hab. Z. Drozdowski.  

15. Tkaczyk Małgorzata (1992): „Zakres ruchomości w stawie skokowym górnym u  
zawodników wybranych zespołach sportowych”. Praca magisterska. AWF Poznań – 
Instytut  Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor dr I. Nadolska.  

16. Różycki Tomasz (1993): „Analiza rozkładu obciążeń treningowych w rocznym cyklu  
treningowym kajakarzy członków ścisłej kadry olimpijskiej”. Praca magisterska. 
AWF  Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr T. 
Rynkiewicz.  

17. Janiszewski Tomasz (1993): „Zmiany sprawności specjalnej w okresie 
przygotowania  specjalnego na przykładzie juniorów klubu ZKS „Stilon” Gorzów 
Wlkp. w piłce wodnej”.  Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego w Gorzowie Wlkp.  Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

18. Bodnar Grzegorz (1993): „Zakres ruchomości w stawie skokowym górnym u 
zawodników  uprawiających pływanie”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

19. Podstawek Adam (1993): „Rozwój fizyczny oraz poziom cech motorycznych 
zawodników  sportów walki”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor: dr M. Niewiadomska.  

20. Wandas Lidia (1993): „Uzdolnienia ruchowe dziewcząt uprawiających akrobatykę  
sportową”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w 
Gorzowie  Wlkp. Promotor: dr M. Niewiadomska.  

21. Tomala Krzysztof (1993): „Zależność między stopniem wysklepienia stopy a 
wyskokiem  dosiężnym u piłkarzy wodnych ZKS „Stilon” w Gorzowie 
Wielkopolskim”. Praca magisterska.  AWF Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego 
w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska- Ćwikła. 

22. Bator Arkadiusz (1994): „Ocena wysklepienia stopy u młodzieży szkolnej metodą 
Clarke’a i  Sztritera-Godunowa”. Praca magisterska. AWF Poznań - Instytut 
Wychowania Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  



23. Bielawska Marzena (1994): „Dermatoglify palucha i powierzchni podpalcowej stóp 
a  wybrane cechy motoryczne u kobiet”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut  
Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

24. Garbolewski Krzysztof (1994): „Systemy i analiza skuteczności gry z przewagą 
liczebną w  piłce wodnej”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

25. Koryzna Radosław (1994): „Analiza mechaniki sędziowania piłki wodnej u sędziów  
krajowych w porównaniu z pracą sędziów klasy międzynarodowej”. Praca 
magisterska.  AWF Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

26. Kozioł Bogusław (1994): „Charakterystyka możliwości siłowo-szybkościowych i ich  
wzajemnych powiązań na przykładzie młodzieży w wieku 16-19 lat”. Praca 
magisterska.  AWF Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr T.  Rynkiewicz.  

27. Mazurkiewicz Piotr (1994): „Analiza działań formalno-prawnych zmierzających do  
założenia Polskiego Związku Sportów Wrotkarskich”. Praca magisterska. AWF 
Warszawa.  Promotor: prof. dr hab. L. Jaczynowski.  

28. Tomala Krzysztof (1994): „Zależność między stopniem wysklepienia stopy a 
wyskokiem  dosiężnym u piłkarzy wodnych ZKS „Stilon” w Gorzowie Wlkp.”. Praca 
magisterska. AWF  Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

29. Żurek Piotr (1994): „Kształtowanie się siły i dokładności siłowej globalnej i lokalnej 
u  młodzieży w wieku 16-19 lat”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

30. Gargalis Anita (1995): „Kształtowanie się równowagi statycznej u dzieci w wieku od 
7 do 14  lat z różnym stopniem upośledzenia umysłowego”. Praca magisterska. AWF 
Poznań –  Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr M. 
Niewiadomska.  

31. Jędrzejczak Tomasz (1995): „Poziom równowagi statycznej u osób ze schorzeniami  
neurologicznymi”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor: dr M. Niewiadomska.  

32. Limanowicz Andrzej (1995): „Kształtowanie się wybranych parametrów 
kondycyjnych i  koordynacyjnych kajakarzy o różnym stopniu zaawansowania 
sportowego”. Praca  magisterska. Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

33. Rutkowska Anita (1995): „Sprawność motoryczna a sprawność pływacka dzieci 
trenujących  pływanie w Szkole Podstawowej nr 17 w Gorzowie Wlkp.”. Praca 
magisterska. AWF Poznań  – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

34. Stonawska Agata (1995): „Zmiany siły ciągu w funkcji intensywności wysiłku u 
kajakarzy o  różnym stopniu wytrenowania”. Praca magisterska. AWF Poznań – 
Instytut Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

35. Śledź Jacek (1995): „Zmiany wybranych parametrów układu oddechowo-
krążeniowego a ich wpływ na sprawność motoryczną specjalną juniorów 12-letnich 
sekcji pływackiej ZKS „Stilon” Gorzów Wlkp. SSP – 17”. Praca magisterska. AWF 
Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. 
Nadolska-Ćwikła.  



36. Wajwod Krzysztof (1995): „Poczucie równowagi u kajakarzy i jej związek z siłą 
ciągu rozwijaną na ergometrze kajakowym”. Praca magisterska. AWF Poznań – 
Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

37. Dylewski Mariusz (1996): „Wybrane parametry kondycyjne i koordynacyjne jako 
kryterium selekcyjne przyszłych kajakarzy”. Praca magisterska. AWF Poznań - 
Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Ppromotor: dr T. Rynkiewicz.  

38. Olejniczak Dorota (1996): „Charakterystyka zdolności zachowania równowagi na  
przykładzie kajakarzy”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego  w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

39. Paluszczak Izabela (1996): „Dynamika rozwoju wyników z Mistrzostw Polski w  
Ratownictwie Wodnym w latach 1985-1995”. Praca magisterska. AWF Poznań – 
Instytut  Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

40. Siwiński Tomasz (1996): „Zmiany koordynacji ruchowej u piłkarzy nożnych G.K.S. 
„Górnik”  Kłodawa w półrocznym cyklu szkolenia”. Praca magisterska. AWF Poznań 
– Instytut  Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr J. Płaczek.  

41. Zmelty Janusz (1997): „Charakterystyka elementów technicznych judo na 
przykładzie  zawodników – finalistów Igrzysk Olimpijskich Atlanta 1996 r.”.  Praca 
magisterska. AWF  Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

42. Szymczyk Katarzyna (1997): „Ocena wysklepienia stóp dzieci w wieku 
przedszkolnym w  Gorzowie Wlkp.”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

43. Szymczyk Michał (1997): „Zależność pomiędzy wysklepieniem stóp, a wybranymi 
cechami  motorycznymi u młodzieży ze Szprotawy”. Praca magisterska. AWF Poznań 
– Instytut  Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-
Ćwikła.  

44. Klimas Magdalena (1997): „Wpływ wysklepienia stóp studentek i studentów na 
szybkość  pływacką”. Praca magisterska, promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła. AWF 
Poznań – Instytut  Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 

45. Olejarski Bartosz (1997): „Poziom umiejętności pływackiej po pierwszym etapie 
nauczania  pływania dzieci Gorzowa Wlkp.”. Praca magisterska. AWF Poznań – 
Instytut Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

46. Michalski Jarosław (1999): „Próba doboru kryteriów do oceny skuteczności 
obciążeń  treningowych stosowanych w okresie przygotowawczym na przykładzie 
młodych  kanadyjkarzy”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego w  Gorzowie Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

47. Zbiorczyk Anna (2000): „Siła i dokładność siłowa u studentek AWF w wysiłkach o  
optymalnym i maksymalnym charakterze a koordynacja ruchowa”. Praca 
magisterska. AWF  Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

48. Jaroszyńska Arleta (2000): „Aktywność ruchowa policjantów województwa  
zachodniopomorskiego”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego  w Gorzowie Wlkp. Promotor dr M. Nowak.  

49. Bugiel Krzysztof (2001): „Ocena specjalistycznych i motorycznych działań 
bramkarzy piłki  nożnej podczas finałów mistrzostw Europy Euro-2000”. Praca 
magisterska. AWF Poznań –  Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr hab. prof. nadzw. AWF A.  Stuła.  



50. Zieliński Tomasz (2001): „Gry i zabawy z mocowaniem jako środek treningu w  
początkowym okresie szkolenia”.  Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut 
Wychowania  Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr P. Godlewski.  

51. Nowacka Anna (2001): „Zależność pomiedzy wysklepieniem stopy w wybranymi  
uzdolnieniami motorycznymi dzieci w wieku od 7 do 14 lat ze Ścinawy”. Praca 
magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. 
Promotor: dr I. Nadolska -Ćwikła.  

52. Wolska Agnieszka (2001): „Zmiany w wysklepieniu stopy młodzieży zawodowej w  
zależności od charakteru wykonywanej pracy”. Praca magisterska. AWF Poznań – 
Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. Promotor: dr I. Nadolska-Ćwikła.  

53. Olszewska Izabela (2001): „Wpływ obciążeń treningowych charakterystycznych dla 
okresu  przygotowawczego na wybrane kondycyjne i koordynacyjne zdolności 
motoryczne  kajakarzy”. Praca magisterska. AWF Poznań – Instytut Wychowania 
Fizycznego w Gorzowie  Wlkp. Promotor: dr T. Rynkiewicz.  

 
 
 
 
 

Recenzje przygotowane dla czasopism krajowych i zagranicznych 

1. Recenzje dla czasopisma „International Journal of Fundamental and Applied 
Kinesiology” (Zagreb, Croatia), M. in. “Technical efficiency of a wrestler in 
correlation with motor capabilities”. (15.11.2003).  

2. Recenzja dla czasopisma “Antropomotoryka” pracy m.in. prof. Stanisława 
Strzyżewskiego, dr K. Górnej, dr Lecha Powolnego: „Uzdolnienia ruchowe i ich 
uwarunkowania.” Warszawa (26.09.1988); dr Anny Gorgól, dr Alicji Rutkowskiej-
Kucharskiej: „Z badań nad testem koordynacji ruchów dzieci przedszkolnych.” 
Warszawa (10.12.1988); dr Tadeusza Koszczyca: „Kształtowanie się asymetrii 
morfofunkcjonalnej dzieci z klas I-IV. Badania długofalowe.” Warszawa 
(11.07.1990); prof. Joachima Raczka, dr Władysława Mynarskiego: „Z badań nad 
strukturą koordynacyjnych zdolności motorycznych.” Warszawa (26.02.1991); doc. 
dr hab. Wiesława Osińskiego: „Siła mięśniowa i jej wartość względna jako 
wyznaczniki poziomu różnych właściwości motorycznych i psychomotorycznych.” 
Warszawa (25.02.1991); „Znaczenie wybranych zdolności koordynacyjnych na 
skuteczność gry w piłkę nożną.” (06.02.2003).  

3. Recenzja czasopisma “Antropomotoryka” nr 24 i 25 wydawanego przez AWF w 
Krakowie dla Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu na podstawie pisma 
prorektora ds. nauki dr hab. prof. R. Winiarskiego, Warszawa (07.11.2003). 

4. Recenzje artykułów dla Quartly Journal of Sport and Exercise Science „Biology of 
Sport”, Institute of Sport, Warsaw, Poland. M.in. pracy dr R. Panfila: „Związki 
wydolności fizycznej sportowca ze sprawnością zachowania się w grze w piłkę 
nożną.” Warszawa (27.12.1989); Dr J. Ślężyńskiego, dr E. Zosgórnika: „Czynniki 
determinujące zdolności motoryczne uczniów umysłowo upośledzonych oraz 
normalnych” Warszawa (06.05.1991); doc. dr K.D. Sharmy: „Influence of biological 
age on the coordinative abilities in puberty.” Warszawa (24.01.1992); „Z zagadnień 
lateralizacji ciała ludzkiego: czy należy różnicować dominację siłową i funkcjonalną 
kończyn górnych.” Warszawa (21.06.1999); „The influence of motor abilities on 



young female volleyball players success.” Warszawa (1996); „Respiratory function 
dynamics in individuals with increased motor activity during standard exercise 
testing” (BS-674/04). 

5. Recenzje czasopisma “Medycyna Sportowa” dla Komitetu Badań Naukowych 
(21.09.2001; 05.12.2002; 27.11.2003), ponadto prac różnych autorów: m.in. „Ocena 
sprawności sensomotorycznej osób w wieku inwolucyjnym uczestniczących w 
systematycznym treningu siłowym” (13.02.2006); „Ocena równowagi ciała u dzieci 
trenujących łyżwiarstwo” (31.10.2006); „Zdolność różnicowania kinestetycznego a 
dokładność gry zawodników tenisa stołowego” (16.11.2006). 

6. Recenzje artykułów dla czasopisma „Human Movement”, AWF Wrocław, Polska. M. 
in.: „Interferencja w obrębie pamięci kinestetycznej kobiet” (16.07.2005); 
„Asymetria funkcjonalna i dynamiczna młodzieży w wieku 14 i 16 lat (badania 
ciągłe)” (4.10.2006); „Ocena równowagi ciała dzieci trenujących łyżwiarstwo” 
(31.10.2006); „A study on the structure of coordination in preschool age” 
(O2.11.2006).  

7. Recenzja prac dla czasopisma “Journal Human Kinetics”, AWF Katowice, Polska, m.in. 
I.  Ryguły i Z. Borysiuka pt. „Conditions of sporting level of fencers at master stage 
of  training” (29.09.2000);  D. Sigmundova, E. Sigmund, K. Fromel, A. Suchomel: 
“Gender  differences in physical activity, sedentary behavior and BMI in the Liberec 
Region: the IPAQ  study in 2002-2009” (21.02.2011).   

8. Recenzja artykułów dla czasopisma Faculty of Sport University of Ljubljana 
”Kinesiologia  Slovenica”, Ljubljana, Slovenia. M. in. “Differences in physical fitness 
level of results – related variously successful Croatian cadet wrestlers” (04.11.2006). 

9. Recencja czasopisma “Antropomotoryka” w celu przedłożenia w Ministerstwie 
Edukacji Narodowej i Sportu, Warszawa (24.09.2003).  

10. Recenzje prac dla czasopisma: International Scientific Journal on 
Kinesiology – “Acta Kinesiologica”, Physical Education Padagogues Association, 
Ljubuski, Bosnia & Herzegovina:  1). “Physical inactivity among children and 
adolescents in Singapore - a paradoxical issue” (23.03.2008); 2).“Ambidexterity 
influencing performance in rhythmic composition – gender differences” 
(25.04.2009); 3). “Early veticalization and obesity as risk factor for development of 
flat feet in children” (O5.06.2008).  

11. Review the paper: „Motor learning as a talent indicator in gymnastics” for 
“International Journal of Sports Medicine”. Manuscript JD. IJSM 28. September 
2011-2342-tt.  

12. Recenzja dla czasopisma: „Ido movement for culture”. J. Wąsik: “Modern machine 
for special techniques event in Taekwon-do ITF” (17.11.2008); W. Cynarski, Jong-
Hoon Yu, S.  Cieszkowski: „Individual motor development on the way to mastery in 
martial arts” (26.06.2010); “Importance of visualization to postural stability in 
Amateur Boxers“ (19.03.2013). 

 

 

Recenzje różnych prac 
 

1. Ocena dorobku naukowego dr J. Drabika i jego przygotowania do samodzielnej pracy 
naukowej, dydaktycznej i wychowawczej w szkole wyższej – w związku z zamiarem 



powołania na stanowisko docenta kontraktowego w Wyższej Szkole Wychowania 
Fizycznego w Gdańsku na prośbę prorektora tej uczelni. Warszawa, (12.12.1979). 

2. Ocena 14 raportów etapowych i końcowych przygotowanych przez pracowników 
naukowych różnych uczelni wychowania fizycznego w ramach Problemu 
Resortowego – I grupy tematycznej: „Związki budowy ciała z uzyskiwanymi 
wynikami sportowymi w początkowym oraz optymalnym stadium rozwoju kariery 
zawodnika”. Warszawa, (1.10.1979-1.12.1980). 

3. Ocena raportu dr R. Nazarko: „Założenia 10-letniego programu badań selekcyjnych 
w narciarstwie oraz ocena realizacji szkolenia w Narciarskiej Szkole Sportowej w 
Ustrzykach Dolnych.”; A. Arlet, dr B. Dracz, dr E. Kolarczyk, dr Z. Muchy, mgr L. 
Pabian: ”Rozwój morfologiczny i sprawność dziewcząt z klasy sportowej na tle 
grupy porównawczej nieuprawiających sportu.” Warszawa, (30.11.1979). 

4. Ocena raportu mgr J. Lasockiej pt. „Wstępne kryteria oceny predyspozycji dzieci do 
konkurencji szybkościowo-siłowych ze szczególnym uwzględnieniem skoku w dal 
kobiet.” Warszawa, (03.12.1979). 

5. Ocena raportu dr A. Ziemilskiej i współautorów: „Diagnostyka morfologiczna w 
etapach rozwoju sportowego w kajakarstwie wyczynowym.” Warszawa, 
(03.12.1979). 

6. Ocena raportu doc. dr E. Zeyland-Malawki, dr E. Prętkiewicz: „Ukierunkowany 
trening sportowy a ukształtowanie i funkcja kręgosłupa – wybrane morfologiczne 
cechy i funkcjonalne właściwości kręgosłupa i kończyn zaawansowanych 
zawodników szermierki.” Warszawa, (04.12.1979). 

7. Ocena raportu dr A. Ziemilskiej: „Wczesna specjalizacja i selekcja w gimnastyce 
sportowej.” Warszawa, (10.04.1980). 

8. Ocena raportu doc. dr E. Zeyland-Malawki, dr E. Prętkiewicz, dr J. Dębskiego: 
„Ukierunkowany trening sportowy a ukształtowanie i funkcja kręgosłupa – 
wybrane morfologiczne cechy i funkcjonalne właściwości kręgosłupa i kończyn 
zawodników uprawiających hokej i jazdę szybką na lodzie oraz podnoszenie 
ciężarów.” Warszawa, (16.09.1980). 

9. Ocena raportu doc. dr S. Pilicza, prof. dr hab. A. Skibińskiej, dr H. Piechniczka: 
„Wczesna specjalizacja i selekcja w pływaniu – kryteria motoryczne doboru oraz 
selekcji młodzieży do wyczynowej sekcji pływackiej FKS „Stal” Mielec”. Warszawa, 
(05.11.1980). 

10. Ocena raportu doc. dr J. Matyni, mgr S. Głąba, dr K. Pietrusika, mgr J. Szobera: 
„Uwarunkowania sprawności pływackiej w ramach wczesnej specjalizacji 
sportowej.” Warszawa, (07.11.1980). 

11. Ocena raportu doc. dr J. Matyni, mgr S. Głąba, dr K. Pietrusika, mgr E. Słonka, mgr J. 
Szobera: „Uwarunkowania sprawności pływackiej w ramach wczesnej specjalizacji 
sportowej.” Warszawa, (28.11.1980). 

12. Ocena raportu dr R. Nazarko i innych: „Problemy naboru i selekcji oraz wpływ 
stosowanych obciążeń treningowych na rozwój uczniów szkół sportowych.” 
Warszawa, (27.12.1980). 

13. Ocena raportu dr A. Ziemilskiej i współautorów: „Diagnostyka morfologiczna w 
etapach rozwoju sportowego w kajakarstwie wyczynowym.” Warszawa, 
(27.12.1980). 

14. Ocena pracy dr Z. Chromińskiego: „Potencjał motoryczny i jego składowe” 
Warszawa, (24.01.1984). 



15. Opinia o wstępnej koncepcji pracy naukowej mgr A. Sawczuka: „Wykorzystanie 
środków audiowizualnych w nauce łyżwiarstwa na szczeblu podstawowym.” 
Warszawa, (21.05.1987). 

16. Recenzja pracy Z. Chromińskiego, J. Kowalskiego, J. Tkaczyka: „System uczestnictwa 
dzieci i młodzieży szkolnej w kulturze fizycznej”. Na zlecenie Instytutu Badań 
Pedagogicznych Ministerstwa Oświaty i Wychowania. Warszawa, (27.12.1987). 

17. Ocena dorobku naukowego doc. dr hab. Z. Wyżnikiewicz-Kopp z Instytutu Kultury 
Fizycznej Uniwersytetu Szczecińskiego, ze szczególnym uwzględnieniem pozycji 
opublikowanych w latach 1986-1987 dla uzyskania nagrody Ministra Edukacji 
Narodowej, Warszawa, (14.03.1988). 

18. Ocena sprawozdania z prac prowadzonych w roku akademickim 1987/1988 przez K. 
Stańczuka, T. Nowickiego, dr B. Krawczyk: „Społeczne konsekwencje sportu 
wyczynowego młodocianych zawodników.” Warszawa, (26.10.1988). 

19. Recenzja sprawozdania doc. dr hab. Z. Chromińskiego z realizacji tematu: „Bilans 
sprawności fizycznej uczniów”. Warszawa, (21.12.1989). 

20. Oceniłem dużą liczbę prac magisterskich nadesłanych na Ogólnopolskie Konkursy 
Prac Magisterskich z uczelni wychowania fizycznego jako juror w latach 1984-1989. 

21. Ocena raportu końcowego CPBP przygotowanego przez zespół prof. dr hab. J. Raczka, 
W. Mynarskiego, B. Gierat, K. Kubik pt. „Koordynacyjne zdolności motoryczne dzieci 
i młodzieży w świetle badań testowych.” Warszawa, (15.10.1990). 

22. Ocena wydawnictwa monograficznego doc. dr hab. E. Mleczki: „Przebieg oraz 
uwarunkowanie rozwoju funkcjonalnego dzieci krakowskich między 7 a 14 rokiem 
życia.” Zakopane- Warszawa, (07.03.1991). 

23. Ocena pracy M. Dziadka, R. Szeklickiego: „Porównanie dwóch metod pomiaru 
gibkości” dla Zeszytów Naukowych AWF w Poznaniu. Warszawa, (16.10.1991). 

24. Ocena projektu prof. dr hab. Z. Chromińskiego planu studiów 2,5 i 3-letnich na 
kierunku wychowania fizycznego i zdrowotnego w WSI w Radomiu, Warszawa, 
(05.05.1991). 

25. Ocena grantu doc. dr M. Turka: “The importance of water sensation in special 
swimming efficiency” for Scientific Grant Agency of the Ministry of Education and 
Slovak Academy of Science. Bratislava, Slovakia, (27.05.1993). 

26. Ocena pracy w j. angielskim dla publikacji w czasopiśmie „Acta Universitas Tartu” – 
University in Tartu, Estonia, (1995). 

27. Recenzja pracy prof. dr hab. Z. Chromińskiego i in.: „Zdrowie młodzieży oraz proste 
metody jego badania w procesie wychowania fizycznego”. Katedra Kultury Fizycznej 
Wyższej Szkoły Inżynierskiej w Radomiu, Warszawa, (1995). 

28. Recenzja i przedmowa do książki dr M. Nowak: „Gimnastyka przy muzyce w szkole”. 
Wydawnictwo Promo-Lider, Warszawa, (1995).  

29. Recenzja monografii doc. PhDr M. Turka: “Prognozowanie w sporcie” dla 
Pedagogickoj Fakulty w Preśove Univerzity P.S. Safarika w Kośicach. Warszawa, 
(1996). 

30. Ocena projektu doc. dr M. Durecha na zlecenie Scientific Grant Agency of the 
Ministry of Education and Slovak Academy of Science. Bratislava, Slovakia, Warszawa, 
(31.07.1996). 

31. Ocena grantu doc. dr M. Turka, prof. P. Gleska, doc. Chytraćkovej: “Dynamic of 
physical and motor development of youth” from chairman V. Bezak for the Board of 



Directors of the Scientific Grant Agency of the Ministry of Education and Slovak 
Academy of Science. Bratislava, Slovakia. Warszawa, (01.07.1997). 

32. Recenzja książki prof. prof. E. Bulicz i I. Murawowa: „Wychowanie zdrowotne 
(teoretyczne podstawy paleologii).” Cz.1. Wyd. Politechnika Radomska, Monografie 
30, 1997, s.1-283.  

33. Ocena grantu doc. dr J. Liby: „Influence of motion activity routines upon primary 
school pupils” - Scientific Grant Agency of the Ministry of Education and Slovak 
Academy of Science. Bratislava, Slovakia. Warszawa, (15.01.1998). 

34. Ocena 10 projektów i sprawozdań opracowanych przez autorów zagranicznych dla 
Fundacji Popierania Nauki Polskiej Kasy im. Józefa Mianowskiego (m.in. prof. prof.: 
A. Skuratowicza, W. Timoszenkowa, A. Timoszenkowej, T. Poljakowej, W. Krjaża, A. 
Skripko, T. Juszkiewicza) w latach 1998- 2003. 

35. Sprawozdanie prof. dr hab. T. Juszkiewicza (Państwowa Akademia Wychowania 
Fizycznego w Mińsku, Białoruś) ze stażu naukowego odbytego w Instytucie Sportu w 
dniach 16.11 - 16.12.1998. 

36. Ocena projektu badań naukowych doc. dr A. Skripko (Politechnika w Mińsku, 
Białoruś) pt. „Opracowanie projektu wzorcowych urządzeń dla rozmaitych placów 
gier i zabaw dla polskich dzieci”.Warszawa. 

37. Ocena projektu doc. dr A. Skuratowicza i prof. dr hab. T. Poljakowej (Państwowa 
Akademia Wychowania Fizycznego w Mińsku, Białoruś) pt. ”Device for increase and 
rehabilitation of fingers, hand mobility.” Warszawa, (29.10.2001). 

38. Ocena projektu prof. dr A. Skripko (Politechnika w Mińsku, Białoruś):   „Opracowanie 
projektu i naukowe uzasadnienie kompleksu wzorcowych urządzeń dla kształcenia 
zdolności motorycznych w grach sportowych”. Warszawa, (12.11.2001). 

39. Sprawozdanie z pobytu prof. dr hab. W. Krjaża (Państwowa Akademia Wychowania 
Fizycznego w Mińsku, Białoruś) w Instytucie Sportu w dniach 15.06.- 14.07. 2000 i w 
dniach 12.01.- 12.02. 2000 (stażu naukowego). 

40. Opinia: W latach 2002 – 2003 doc. A. Timoszenkowej (Białoruś) ubiegając się o 
zatwierdzenie projektu realizowała interesujący i ważny program badawczy 
dotyczący: ”Stanu czynnościowego studentów specjalnych grup (medycznych) 
uczestniczących w zajęciach wychowania fizycznego”. 

41. Ocena  projektu prof. dr hab. T. Poljakowej (Państwowa Akademia Wychowania 
Fizycznego w Mińsku, Białoruś): „Kształtowanie nawyków ruchowych u strzelców” o 
przyznanie stypendium Fundacji Popierania Nauki - Kasy im. Mianowskiego. 
Warszawa, (26.10.2001). 

42. Ocena projektu prof. dr hab. W. Krjaża (Państwowa Akademia Wychowania 
Fizycznego w Mińsku, Białoruś): „Dymorfizm płciowy rozwoju fizycznego i 
sprawności motorycznej” o przyznanie stypendium Fundacji Popierania Nauki - Kasy 
im. J. Mianowskiego. Warszawa, (26.10.2001). 

43. Ocena projektu prof. dr hab. W. Timoszenkowa (Minsk, Białoruś): „Opracowanie 
metody zwiększenia odporności na stres u ludzi średniego i starszego wieku przy 
pomocy oddziaływań termicznych” na lata 2001-2003. 

44. Ocena licznych projektów dla Komitetu Badań Naukowych m.in. „Koordynacyjne 
uwarunkowania stabilności posturalnej człowieka” (J. Raczek, J. Błaszczyk, G. Juras, 
Z. Waśkiewicz, B. Bacik, A. Zając, K. Blischke); „Ocena rozwoju fizycznego dzieci w 
aspekcie zespołu cech morfologicznych i poziomu aktywności ruchowej – ujęcie 



longitudinalne” (G. Wawrzyniak). Warszawa (26.10.2001); „Porównanie 
efektywności dwóch metod treningu fizycznego (9 miesięcznego treningu 
militarnego i tradycyjnego szkolenia wojskowego”. Warszawa, (04.04.2001). 

45. Opinia o pracy wykonanej w latach 2002-2003 i przedstawionej do oceny jako projekt 
badawczy przez prof. dr hab. W. Timoszenkowa do realizacji w ramach Fundacji 
Popierania Nauki – Kasie im. J. Mianowskiego, Warszawa, (08.10.2003). 

46. Recenzja monografii dr D. Tchórzewskiego pt. „Łyżwiarstwo” na zlecenia prorektora 
ds. nauki Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, dr hab. prof. R. 
Winiarskiego. Warszawa, (19.02.2004).  

47. Scientific Reviewer of monography: “Coordination motor abilities in scientific 
research”. Printed by Józef Pilsudski Academy of Physical Education in Warsaw – 
Faculty of Physical Education in Biała Podlaska, 2005, pp. 1-468.   

48. Opinia o aktywności naukowej i osiągnięciach publikacyjnych dr hab. T. Rynkiewicza. 
Warszawa, (09.06.2005).  

49. Recenzje projektów dla Ministerstwa Nauki i Informatyzacji. 
50. Ocena „Programu szczegółowego kursu instruktorów sportu w specjalizacji curlingu 

– części specjalistycznej” dla Rady ds. Kształcenia i Doskonalenia Kadr Kultury 
Fizycznej Centralnego Ośrodka Sportu, Warszawa, (16.07.2007).  

51. Recenzja książki prof. W. Cynarskiego: „Recepcja i internalizacja etosu 
dalekowschodnich sztuk walki przez osoby ćwiczące”. Wydawnictwa Uniwersytetu 
Rzeszowskiego, Rzeszów, 2006, 1-420, (O1.O3.2007) Opublikowana w czasopiśmie 
„Wychowanie Fizyczne i Sport”, 2007, t.51, z.2, s.123-124. 

52. Recenzja monografii dr T. Stefaniaka pt. „Różnicowanie wyzwalania siły u 
zawodników sportów walki.” Warszawa, (27.09.2007). 

53. Recenzja projektu prof. dr hab. V. Timoszenkowa pt. „Kompleksowe studium 
samoorganizacji stylu życia i stanu funkcjonalnego uczniów liceów 
ogólnokształcących Polski i Białorusi.” Warszawa, (23.11.2005). 

54. Recenzja monografii K. Raczkowskiego: „Sztuka walki i samoobrony (w aspekcie 
historycznym, prawnym, psychologicznym)”. Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 
Warszawa, (O8.O1.2008). 

55. Recenzja projektu badawczego doc. A. Timoszenkowej: „Kształtowanie zdrowego 
stylu życia u rodziców dzieci wieku przedszkolnego.” Warszawa, (07.10.2009). 

56. Ocena projektu monografii prof. dr hab. W. Timoszenkowa i doc. A. Timoszenkowej: 
„Samoorganizacja stylu życia od wieku dzicięcego do dorosłego u społeczeństwa 
Polski i Białorusi”. Warszawa, (07.10.2009). 

57. Ocena pracy prof. V. Ljacha i dr J. Jaworskiego: „Komputerowe testy do badań 
koordynacyjnych zdolności motorycznych” na zlecenie prorektora ds. nauki AWF 
Kraków prof. dr hab. E. Mleczko, Warszawa, (17.10.2009). 

58. Recenzowałem ponad 50 prac magisterskich przygotowanych w różnych Zakładach 
oraz Pracowniach AWF w Warszawie i Filii AWF w Białej Podlaskiej w latach 1960-
1969 i 1975-1982. Ponadto, 263 prace magisterskie i licencjackie przygotowane pod 
moim kierunkiem. 

59. Recenzja monografii prof. R. A. Schmidta i prof. C. A. Wrisberga: „Czynności ruchowe 
człowieka – uczenie się i wykonywanie w różnych sytuacjach.” Biblioteka Trenera. 
Zespół Wydawnictw Centralny Ośrodek Sportu w Warszawie, Wydawnictwo Estrella. 
Warszawa, (2009). 



60. Opinia o aktywności naukowej i dydaktycznej dr I. Nadolskiej-Ćwikły z 
Zamiejscowego Wydziału Kultury Fizycznej poznańskiej AWF Gorzowie Wlkp., 
Warszawa, (14.02.2011).  

61. Opinia dotycząca dorobku naukowego i wartości merytorycznej przygotowanej pracy 
habilitacyjnej doc. dr W. Stronczyńskiego z Zamiejscowego Wydziału Kultury 
Fizycznej poznańskiej AWF Gorzowie Wlkp., Warszawa, (12.04.2011).  

62. Opinia o działalności naukowej. organizacyjnej i dydaktyczno-naukowej dr M. Nowak 
z Zamiejscowego Wydziału Kultury Fizycznej poznańskiej AWF Gorzowie Wlkp., 
Warszawa, (02.05.2011). 

63. Recenzja konspektu pracy dr M. Krzykały: „Stronne zróżnicowanie morfologiczne 
sportowców w aspekcie zdrowia, na przykładzie hokeja na trawie.” z Akademii 
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Warszawa, (31.12.2013).  

64. Opinia w sprawie przyznania stypendium habilitacyjnego dr P. Żurkowi z 
Zamiejscowego Wydziału Kultury Fizycznej poznańskiej AWF Gorzowie Wlkp., 
Warszawa, (29.09.2011). 

65. Recenzja monografii dr I. Urych: „Wybrane zagadnienia teorii i humanizacji 
wychowania fizycznego” na zlecenie kanclerza Wyższej Szkoły Edukacja w Sporcie w 
Warszawie z dnia 09.07.2012. 

66. Opinia o dorobku naukowym i konspekcie pracy habilitacyjnej dr M. Krzykały w 
związku z ubieganiem się o stypendium habilitacyjne. Warszawa, (16.06.2012).  
 

67. Recenzja pracy dyplomowej na stopień trenera I klasy mgr W. Łoszyka: 
„Doskonalenie rozbiegu trzykrokowego kręglarza klasycznego”. Instytut Sportu w 
Warszawie, Akademia Trenerska, Warszawa, (04.12.2012). 

68. Recenzja monografii prof. dr hab. Tadeusza i dr Mateusza Rynkiewiczów: 
„Zmienność wybranych uwarunkowań wyniku sportowego w kajakarstwie” dla 
Wydawnictwa AWF w Poznaniu. Warszawa, (20.12.2012).  

69. Recenzja pracy dyplomowej na stopień trenera I klasy mgr S. Nowak-Trębackiej: 
„Łyżwiarstwo figurowe. Podstawy teorii i metodyki. Wybrane zagadnienia”. 
Instytut Sportu w Warszawie, Akademia Trenerska. Warszawa, (2013). 
 

70. Recenzja pracy prof. dr hab. E. Wróblewskiego: „Indywidualizacja podgotowki 
sportsmenok wysoko kwalifikacji” z Poleskiego Państwowego Uniwersytetu 
(Białoruś) do monografii „Ruch a zdrowie – wybrane problemy” Wyższej Szkoły 
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Białymstoku, Warszawa, (05.09.2013). 
 

71. Recenzja, konsultacja i redakcja pracy dyplomowej na stopień trenera I klasy mgr A. 
Domańskiej: „Ćwiczenia imitacyjne w nauczaniu i doskonaleniu elementów 
technicznych łyżwiarzy figurowych.” Instytut Sportu w Warszawie, Akademia 
Trenerska. Warszawa,(2013). 

72. Ocena streszczenia pracy M.A. Boostani, M.H. Boostani, S. Khatamsaz  (Education 
Organization of Fars Province, Fars, Iran; Zarghan Branch, Islamic Azad University, 
Zarghan, Iran: „Scientific and fundamental analysis of muscles which are involved in 
key strikes in martial arts (with help of anatomy and kinesiology science). Abstract 



for 3. World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts, University of 
Rzeszów, Warszawa, (07.2014).  
 

73. Ocena streszczenia pracy Gao xiaolin, Li xianoxian, Zhao jiexiu (China Institute of 
Sport Science): „The body morphology and anaerobic power character of China 
Taekwondo athlete”. Abstract for 3. World Scientific Congress of Combat Sports and 
Martial Arts, University of Rzeszów. Warszawa, (01.07.2014).  
 

74. Recenzja monografii dr T. Morozewicz-Sziljuk: „Metodologia podgotowki 
akrobatow wysokogo klassa” (Metodologia przygotowania akrobatów wysokiej 
klasy), z Białoruskiego Państwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej w Mińsku. 
Warszawa (20.08.2014). 

 
 

 
 


